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Informacion Especia Limente para
Padvres acerca de Los Programas de
Educacton Personallzada

Por Connie B. Fanselow, Centro de Recursos ASK
Entrenamiento para Padres y Centro de Informacion de lowa

Ya empez6 el afio escolar otra vez. Cada padre espera de servicio. También
que el afio sea feliz y exitoso para su hijo. Si su hijo es los estudiantes
estudiante de educacién especial, usted tiene accesoa | pueden participar en
un sistema para desarrollar un programa personalizado | la planificacion de su

para apoyar esas altas esperanzas y trabajar para propio |EP. Después de

asegurarle a su hijo que tenga cada oportunidad para desarrollar el primer

un gran afo. Ya sea si usted es nuevo en el mundo |EP del estudiante,

de necesidades especiales o si es experto avezado, el equipo del IEP se

lo mejor que entienda el proceso del programa de relne para repasar el

educacion personalizada, lo mas eficaz para asegurar plan por lo menos una

que funcione bien para su hijo sera usted. Miremos lo vezal afioy lo revisa

basico: mientras el estudiante

progresa o identifica mas
(RUE S un PVD@ rama ole necesidades.
’ ’
Educacton Personalizada? La palabra mas importante para describir el IEP es
personalizada. Crean el plan educacional especialmente

IEP significa Individualized Education Program para ese especifico estudiante. El plan debe ser basado

(Programa de Educacién Personalizada) y cada en las fortalezas del estudiante (las cosas que hace bien) y

estudiante que esté en educacion especial debe tener | necesidades (las cosas con que necesita ayuda). Debe ser

uno. El lEP es un documento escrito desarrollado disefado para ofrecerle al estudiante una oportunidad para

por un equipo (El equipo del IEP) progresar en lo académico (asignaturas comunes tales como
é . . de personas que conozcan al inglés, mateméticas y ciencias) y en habilidades funcionales
Un |ver-5|ty of lowa estudiante bien, incluyendo a los cotidianas. Las habilidades funcionales cotidianas son ésas
C h | ld ren 'S padres, maestros, terapeutas y
H o Sp it al otros educadores o proveedores continda en la proxima pdgina
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necesarias para participar con éxito en las
varias actividades de todos los dias. Incluyen
don de gentes, comunicacion, habilidades
basicas de la vida y el trabajo tales como
cuidarse, cocinar y manejar tiempo y dinero.

¢Como funciona el
Proceso del (EP?

Se forma el Equipo IEP: cuando identifiquen
por primera vez a un estudiante para recibir
educacion especial, la escuela es responsable
por invitar a las personas quienes formaran el
equipo de |EP del estudiante a una reunién.
Con el tiempo, los miembros del equipo IEP
cambiaran mientras los maestros y otros

que trabajan con su hijo cambiaran. Como
padres, son los Unicos miembros del equipo
gue permaneceran constantes a lo largo

de la educacién de su hijo. Eso hace que

su influencia guiadora sea principalmente

importante.

Se requiere que el equipo de IEP incluya:

o los padres del estudiante

e porlo menos 1 maestro de educacion
general del estudiante

e porlo menos 1 maestro de educacion
especial del estudiante

e un representante del distrito escolar
calificado para proveer o supervisar la
provisién de educacién especial, que tenga
conocimiento sobre el plan de estudios de
educacién general y sobre los recursos del
distrito escolar.

e Una persona que pueda interpretar los
resultados de la evaluacion

e otras personas invitadas por el distrito
escolar o los padres que tengan
conocimiento o pericia especial acerca del
estudiante

e el estudiante, cuando sea apropiado

Center for Disabilities and Development
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Reuniones Anuales de IEP: El equipo IEP
debe tener reuniones por lo menos una vez al
afio y hasta mas a menudo segun la peticién
de la escuela o el padre si surgen asuntos que
el equipo necesita discutir. Cualquier miembro
del equipo puede pedir una reunién de IEP y
debe estar programada a una hora que sea la
mas conveniente para todos los participantes,
incluyendo los padres. Los padres también
tienen derecho a recibir aviso de la reuniény
los asuntos que discutiran. El aviso debe darle
tiempo razonable para prepararse para la
reunion.

tRuE debe temer en
cuenta cuando disena el
(EP del estwdiante?

El Equipo IEP debe discutir ciertas
consideraciones basicas para todos los
estudiantes cuando planifican un programa
apropiado:

e |0s puntos fuertes del nifio
e las preocupaciones de los padres

o los resultados de una evaluacion inicial o de
la Ultima evaluacion

e las necesidades académicas, funcionales y
de desarrollo del nifo

También el equipo debe pensar en y discutir
ciertas consideraciones especiales Sl se
aplican al estudiante:

e intervenciones conductuales o apoyos
si el comportamiento del nifio afecta su
aprendizaje

e necesidades de lenguaje si el nivel de inglés
del nifio no es lo suficiente

e instruccién en Braille si el nifio es ciego o
con discapacidad visual

e necesidades de lenguaje y comunicacion si
el nifo es sordo o con discapacidad auditiva

e lanecesidad para aparatos o servicios de
tecnologia auxiliar

cRué debe tnelulr el 1EP?

Piense en los componentes del IEP como el
“plan de juego” para la educacion de su hijo.
Existe un punto de partida, una meta final y un
plan para satisfacerla. El equipo establece las
metas, sigue el plan, celebra los logros y hace
adaptaciones seguin sea necesario.

HOME BASE

Una declaracion de los Niveles Actuales

de Rendimiento Académico y Desempeiio
Educativo Funcional del nifio (En inglés las
siglas son PLAAFP).

Rendimiento académico significa cémo se
desempenia el estudiante en clases como
lectura, inglés, matematicas, ciencias y estudios
sociales. Esta declaracion debe decirle si su hijo
estd al nivel de rendimiento de su grado o si
esta por debajo del nivel de otros estudiantes
de la misma edad. Desempeiio educativo
funcional significa cdmo se desempefia el
estudiante en las habilidades précticas de la
vida diaria. Esta declaracion debe decirle como
su hijo estd desarrolldndose en las dreas no
académicas. También debe explicar como la
discapacidad de su hijo afecta su aprendizaje y
progreso en el plan de estudios de educacién
general (las asignaturas comunes que todos
los estudiantes tienen que aprobar para
graduarse).

Esta es la parte del [EP para anotar los puntos
fuertes, intereses y preferencias de su hijoy las
preocupaciones que usted tiene para mejorar
la educacién de su hijo. El PLAAFP debe incluir
informacion sobre el progreso, necesidades

y expectativas del estudiante para el futuro.

continua en la préxima pdgina
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Problemas Comunes de La Boca

Gayle Gilbaugh, RDH, BS, Clinica de Odontologia Pedidtrica

De vez en cuando nos damos cuenta de

algo poco comun en nuestros labios, encias

o lengua. Algunas de estas condiciones son
bastante preocupantes y necesitan atencion
médica de un profesional dental mientras que
otras son comunes. A continuacion es una
lista de los problemas comunes de la bocay el
tratamiento recomendado.

Ulcera bucal (iilcera aftosa) es una Ulcera
pequefia y poco profunda en la superficie
interior de los carrillos o labios, abajo de la
lengua o a la base de las encias. A menudo
Ulceras aftosas ocurren después de una
lesion leve al tejido blando. Aunque no son
contagiosas, estas Ulceras son bastante
dolorosas y tal vez lo haga dificil para comer.
Las Ulceras bucales pequeias se curanen 7 a
10 dias, mientras que las Ulceras mas grandes
pueden tardar 2 a 6 semanas para sanar.
Tratamiento: anestésicos de contacto sin receta
(Orabase, Zilactin, Rincinol) pueden ayudar a
aliviar el dolor. Su dentista 0 médico puede
recetarle un medicamento de esteroide de
contacto o enjuagues.

Estomatitis herpética es la primera infeccion
de los tejidos orales causado por el virus del
herpes simple. Los sintomas incluyen un inicio
subito con fiebre, irritabilidad, encias o labios
inflamados y ampollas en la lengua o las
mejillas. Se espera una recuperacién completa
de esta infeccién en 7 a 10 dias. Tratamiento:
aislar a los nifios con esta condicién para
prevenir la propagacion del virus del

herpes. Cuidado paliativo con analgésicos
(Tylenol, Advil), anestésicos de contacto y
agentes protectores. Se puede conseguir los
medicamentos antivirales de un dentista o
médico.

Herpes labia, normalmente existe una
sensacién hormiguea antes de que se
presenten las Ulceras pequenas dolorosas
en los bordes de los labios, el paladar duro
o tejido de las encias. Estas Ulceras estan
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causadas por una reactivacion del virus herpes
la cual puede ser provocada por la exposicién
al sol, herida fisica, enfermedad o estrés. Las
Ulceras se curaran en 7 a 14 dias pero son
contagiosas hasta que se curen. Tratamiento:
aplicar hielo puede ayudar a reducir el
malestar. Los medicamentos antivirales por
via oral pueden acortar el tiempo para curarse
y reducir el dolor. Consulte con su dentista
acerca de estos medicamentos.

Quemadura en el paladar es dolor o ampollas
en el cielo de la boca causada por comidas o
liquidos calientes. Se curan normalmente en

5 a 10 dias. Tratamiento: evitar las comidas
calientes, crujientes o duras. Los enjuagues

de agua salada tibia pueden promover la
curacion.

Candidiasis bucal se caracteriza por placas
blancas generalizadas en la lengua o superficie
interior de las mejillas que se saldrén.
También aparece como zonas irregulares de
enrojecimiento por la boca. Causada por un
hongo llamado candida albicans, puede ser
dolorosa y producir una sensacién de ardor.
Tratamiento: un dentista o médico puede
recetarle un medicamento antifiingico. Una
buena higiene bucal y chupetes y biberones
limpios para bebes.

Lengua geogrdfica se presenta como parches
lisas y circulares de color rojo en la lengua que
le da una apariencia similar a un mapa. Las
papilas normales o bulbos pequefios estan
ausentes en estos parches. Muchas personas
no tienen ninguin sintoma pero puede causar
sensibilidad de la lengua a las comidas
calientes, picantes o acidicas. Las papilas

se regeneran en 7 a 10 dias. Tratamiento:

no tratamiento es necesario, pero evite las
comidas o bebidas que irriten la lengua.

Labios cuarteados estan resecos, de color
rojo y agrietados. Esta condicion puede estar
causada por una variedad de elementos tales

como el viento, el sol, el aire seco, un habito de
relamerse frecuentemente o deshidratacion.
Tratamiento: utilizar una crema hidratante
protectora o un bélsamo para los labios que
incluya lanolina, vaselina o cera de abejas.
Evitar relamiéndose y eligir un balsamo para
los labios con protector solar. Un humidificador
en la casa durante los meses del invierno
también es beneficioso.

Furinculo o absceso de las encias es una
bolita pequena de pus que sobresale del
tejido de las encias. Es un punto de drenaje de
una infeccién dental normalmente causado
por caries dental. Tratamiento: Consulte con
un dentista para tratar el diente y eliminar la
infeccion, la cual puede requerir antibidticos.

Aliento fuerte (halitosis) tiene una variedad
de causas que incluye enfermedad de las
encias no tratada hasta un estémago vacio. Las
sobras de particulas de comida y placa dental
contribuyen a mal aliento. Existen ciertos
medicamentos que tienen olores intrinsecos
que son absorbidos por el torrente sanguineo
y exhalados. Otros medicamentos pueden
causar una boca seca que lleva a mal aliento.
Respiracién por la boca e infecciones de los
senos, garganta o amigdalas contribuiran a
olor de la boca. Tratamiento: consulte con

su dentista acerca de las causas. Lavese los
dientes después de comer, incluyendo la
lengua, limpie los dientes con seda dental
diariamente, evite comidas que causan olores
tales como ajo, cebollas y repollo. Mastique
chicle sin azlcar para estimular la produccién
de saliva y los aceites que estan en caramelos
de menta sin azucar ayudaran a tapar el olor.
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Entonces, deben usar esa informacion para
desarrollar las metas del IEP y planear los
servicios apropiados. Es muy importante

que incluyan los pensamientos e ideas de los
padres y estudiantes en el PLAAFP para que se
los vea reflejado en las metas educativas del
nifo.

METAS

Una declaracion de metas anuales que
pueden ser medidas, incluyendo metas
académicas y funcionales que estan
disefiadas para:

o permitirle al nifio estar involucrado y
progresar en el plan de estudios de
educacién general.

e satisfacer las necesidades educativas del
nifo que resulta de una discapacidad

Concéntrese en las palabras QUE PUEDEN
SER MEDIDAS - ;Cémo podran saber usted y
los otros miembros del equipo del IEP cuanto
estd progresando su hijo? Las metas deben
aclarar eso.

PUNTUACION

Una descripcion de como el progreso
del nifio hacia el logro de las metas anuales
sera medido y cuando reportes de avances
(boletas de calificaciones u otros reportes
periédicos) seran comunicados a los padres.

Los padres de estudiantes con un IEP deben
recibir reportes de avances por lo menos tan
seguidos como los padres de estudiantes de
educacion general. El equipo del IEP del nifio
puede determinar que los reportes de avances
se necesitan mas seguidos y si es asi, qué
forma esos reportes deben adoptar.

ESTRATEGIAS

Una declaracion de Servicios Relacionados
y Educacion Especial y ayudas y servicios
adicionales que seran proveidos al estudiante
para que pueda:

e progresar apropiadamente hacia el logro de
metas anuales

e estarinvolucrado y progresar en el plan de
estudios de educacion general

e participar en actividades extracurriculares y
otras actividades no académicas

e sereducado y participar en actividades con
otros nifios, los con y sin discapacidades

Esta declaracion debe describir las
modificaciones, servicios y ayudas especificas
de su hijo. También puede incluir cosas como
entrenamiento especializado o apoyos que un
maestro o colega necesite para satisfacer las
necesidades relacionadas con la discapacidad
de su hijo.

PARTICIPANTES

Una explicacion de hasta que punto, si es
que hay, el estudiante no participara en
clases y actividades regulares con nifios sin
discapacidades.

(Con quién va a pasar tiempo en la escuela

su hijo? Si su hijo estara en un salon de clase
de educacion especial o si sera retirado del
salén de clase de educacién general donde les
ensefan a los estudiantes sin discapacidades,
deben darle una explicacion completa.

Los nifios con discapacidades deben estar
incluidos en todas las actividades, incluyendo
almuerzo, recreo, educacion fisica, musica,

artey las actividades extraescolares con sus
companeros de clase sin discapacidades a
menos que haya razones especificas por las
que ellos no puedan participar. Esas razones
deben ser debido a las necesidades del nifioy
no la conveniencia de los demds.

DESEMPATE

Una declaracion de cualquier adaptacién
que sea necesario para que el estudiante
participe apropiadamente en evaluaciones
estatales y distritales para medir el logro
académico y rendimiento funcional.

Esto se refiere a los exdmenes estandares
que todos los estudiantes del distrito o
estado toman periéddicamente, tales como el
Examen de Habilidades Basicas de lowa y los
Exdmenes de Desarrollo Educativo de lowa.
Dependiendo del nivel de comprensién del
estudiante u otras habilidades, el equipo del
IEP puede determinar que el estudiante debe
tomar diferente evaluacion. Si eso ocurre, el
IEP debe incluir una declaracién para explicar
por qué el estudiante no puede participar
en la evaluacion estandar y cuél evaluacion
alternativa especifica sea apropiada. Por
lo general, aproximadamente sélo un por
ciento de los estudiantes toma evaluaciones
alternativas. Para los estudiantes que tomaran
los exdmenes estandares pero necesitardn
adaptaciones, ésas deben ser identificadas en
el IEP.

continta en la préxima pdgina
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HORARIO

La fecha pronosticada para el comienzo
de los servicios y modificaciones y la
frecuencia, ubicacion y duracion esperada
de esos servicios y modificaciones.

Este debe ser un plan claro para proveer los
servicios, modificaciones y apoyos que su hijo
necesita en la escuela. Debe explicar:

o ;Cudles son los servicios, modificaciones y
apoyos que proveeran?

e ;Quiénes los proveeran?

o ;Cudndo empezaran?

e ;Donde los proveeran?

e ;Con qué frecuencia los proveeran?

e ;Por cuanto tiempo los proveeran?

Algunos tlttmos consejos para Los padres

LLEGAR A SER
PROFESIONAL

Un plan de transicion después de la
preparatoria: En lowa, a partir de no mas
tarde del primer IEP que entrara en vigor
cuando el estudiante cumpla 14 aiios.

Si el estudiante tiene 14 aflos 0 mas, el [EP
debe incluir las metas del estudiante y de la
familia para la vida después de la preparatoria.
Por lo menos cuando su hijo tenga 14 afos,
usted necesita pensar en y discutir lo que
espera de él o ella cuando sea adulto. Como
parte del proceso del IEP, el equipo entonces
se convertira las expectativas que usted y su
hijo o hija tienen para vivir, aprender y trabajar
en un plan para servicios de transicion. Ese
plan tiene la intencion de asegurar que las
metas del [EP estén disefiadas para ayudarle
al estudiante a lograr sus metas deseadas
después de la preparatoria.

El plan de transicion debe incluir:

e metas postsecundarias (después de
la preparatoria) que se puede medir
relacionadas con entrenamiento,
educacién, empleoy (seglin sea
necesario) habilidades para vivir
independientemente.

e una descripcion de los servicios de
transicién (incluyendo los cursos
de estudio) necesarios para que
el estudiante logre sus metas
postsecundarias.

e cuando tenga 17 afos, una
declaracién que se le haya
informado al estudiante de sus
derechos bajo la IDEA que se
transferira al estudiante cuando
llegue a la edad adulta (18 afos).

e Lospadresy el estudiante tienen papeles importantes en el
desarrollo y revision del IEP y deben tener la oportunidad para hacer

significativas sugerencias

e Los padres estan involucrados en las decisiones acerca del programa

y ubicacién de su hijo

e Lapalabra clave es PERSONALIZADA - el IEP de su hijo debe estar
disenado segun sus puntos fuertes y necesidades especificas

e El programa educativo (QUE y COMO aprendera su hijo) debe estar
disefiado ANTES DE QUE el equipo del IEP decida DONDE ocurrira
(salon de clase de educacion general, salén de clase de educacién

especial u otro ambiente)

m  PRIMERO el programa educativo

m  SEGUNDO la ubicacion

e ElIEP debe incluir metas objetivas que se pueden medir y estar
disefado para ofrecer significativo progreso en logro académico en
el plan de estudios de educacion general y desemperio funcional

e Enresumidas cuentas, el proceso del IEP es su oportunidad para
tener una fuerte voz acerca de la educacién de su hijo y ayudarle a
disefar un programa que sea eficaz para satisfacer las necesidades
de su hijo. Cuanto mejor usted entienda el proceso y su papel en el
proceso, cuanto mejor defensor sea usted por su hijo.
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Para mas informacion, consulte:

Centro de Recursos ASK

(ASK Resource Center)

Entrenamiento para Padres y Centro de Informacién de lowa
(The Parent Training and Information Center of lowa)

Calle 6 Este N° 321, Des Moines, IA 50309-1903
Teléfono: 515-243-1713

Numero de teléfono gratuito: 800-450-8667
Fax: 515-243-1902

Email: info@askresource.org
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877-686-0031 (toll-free)
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